
INFORMATOR DLA ZAWODNIKÓW



Serdecznie witamy na 

97. PZLA Mistrzostwach Polski

i życzymy 

udanego pobytu 

w POZNANIU



z wielką przyjemnością pragnę powitać Was na 97. Mistrzostwach 

Polski w Lekkiej Atletyce. Cieszę się, że zawody tej rangi po kilkunastu 

latach przerwy ponownie odbędą się w naszym mieście, a Królowa 

Sportu zagości na poznańskim Stadionie Golęcin. Dołożyliśmy 

wszelkich starań i zadbaliśmy o każdy szczegół, by w tych 

wymagających czasach ze startem w stolicy Wielkopolski wiązały się 

tylko pozytywne wspomnienia, które pozostaną na długo w Waszej 

pamięci.

 

Jestem przekonany, że zmodernizowany stadion lekkoatletyczny oraz 

nowe boisko rozgrzewkowe zaspokoją Wasze potrzeby związane ze 

startem w zawodach. To ogromne wyróżnienie, że poznański obiekt 

będzie areną zmagań najlepszych lekkoatletów. W dużej mierze 

to Wasze sportowe sukcesy zachęcają kolejne pokolenia młodych 

adeptów do uprawiania sportu. Poznaniacy kochają sport, a o tym 

jak bliska jest im lekka atletyka, mieliśmy okazję przekonać się choćby 

podczas organizowanych w ostatnich dwóch latach mityngach. 

Mam nadzieję, że spędzicie w naszym mieście wspaniały czas, 

a podczas zmagań sportowych osiągniecie oczekiwane rezultaty. 

Życzę Wam emocjonujących pojedynków, odbywających się w duchu 

rywalizacji fair play, a także pobicia własnych rekordów. Wierzę, 

że z zawodów zabierzecie wiele wspaniałych wspomnień i chętnie 

będziecie wracać do stolicy Wielkopolski. 

Drodzy 
Sportowcy,

Jacek Jaśkowiak
Prezydent Miasta Poznania





 

 

Program upowszechniania lekkiej atletyki
 

Ministerstwa Kultury,  
Dziedzictwa Narodowego i Sportu.



Rekordy mistrzostw Polski seniorów  
w lekkoatletyce / mężczyźni

Bieg na 100 m

Bieg na 200 m 

Bieg na 400 m

Bieg na 800 m

Bieg na 1500 m

Bieg na 5000 m

Bieg na 110 m / płotki

Bieg na 400 m / płotki

Bieg na 3000 m  

            z przeszkodami

Skok wzwyż

Skok o tyczce

Skok w dal

Trójskok

Pchnięcie kulą

Rzut dyskiem

Rzut młotem

Rzut oszczepem

sztafeta 4 × 100 m

sztafeta 4 × 400 m

Piotr Balcerzak

Marcin Jędrusiński

Jakub Krzewina

Michał Rozmys

Henryk Wasilewski

Jerzy Kowol

Tomasz Ścigaczewski

Paweł Januszewski

Bronisław Malinowski

Michał Bieniek

Piotr Lisek

Krzysztof Łuczak

Zdzisław Hoffmann

Michał Haratyk

Piotr Małachowski

Paweł Fajdek

Marcin Krukowski

Krzysztof Jabłoński

Mateusz Pluta

Marcin Nowak

Dariusz Kuć

Marcin Jędrusiński

Jacek Bocian

Robert Maćkowiak

Piotr Rysiukiewicz

Skra Warszawa

Olimpia Poznań

WKS Śląsk Wrocław

UKS Barnim Goleniów

Orkan Poznań

Górnik Zabrze

Warszawianka

Skra Warszawa

Olimpia Grudziądz

AZS-AWF Wrocław

OSOT Szczecin

Piast Głogów

WKS Śląsk Wrocław

Sprint Bielsko-Biała

WKS Śląsk Wrocław

Agros Zamość

Warszawianka

AZS-AWF Kraków

WKS Śląsk Wrocław

Kraków

Szczecin

Szczecin

Białystok

Bydgoszcz

Bydgoszcz

Kraków

Kraków

Warszawa

Biała Podlaska

Białystok

Bydgoszcz

Bydgoszcz

Lublin

Bielsko-Biała

Bydgoszcz

Białystok

Szczecin

Kraków

1999

2002

2014

2017

1977

1977

1999

2000

1974

2005

2017

1997

1983

2018

2010

2016

2017

2008

1999

10.14

20.43

45.11

1 :45.70

3:37.4

13:36.5

13 .29

48.89

8:19.2

2 .34

5.85

8.16

17. 19

21 .85

67.48

81 .87

88.09

39.16

3:03.16

KONKURENCJA ZAWODNIK KLUB SPORTOWY MIEJSCE MPWYNIK



Bieg na 100 m

Bieg na 200 m

Bieg na 400 m

Bieg na 800 m

Bieg na 1500 m

Bieg na 5000 m

Bieg na 100 m / płotki

Bieg na 400 m / płotki

Bieg na 3000 m 

            z przeszkodami

Skok wzwyż

Skok o tyczce

Skok w dal

Trójskok

Pchnięcie kulą

Rzut dyskiem

Rzut młotem

Rzut oszczepem

Sztafeta 4 × 100 metrów

Sztafeta 4 × 400 metrów

Ewa Kasprzyk

Irena Szewińska

Anna Guzowska

Jolanta Januchta

Renata Pliś

Wioletta Janowska

Grażyna Rabsztyn

Lucyna Langer-Kałek

Anna Jesień

Wioletta Janowska

Kamila Lićwinko

Anna Rogowska

Anna Włodarczyk

Małgorzata Trybańska

Ludwika Chewińska

Renata Katewicz

Anita Włodarczyk

Maria Andrejczyk

Elżbieta Brzykca

Małgorzata Dunecka

Jolanta Janota

Ewa Pisiewicz

Dominika Muraszewska

Weronika Wyka

Emilia Ankiewicz

Joanna Jóźwik

Olimpia Poznań

Polonia Warszawa

AZS-AWF Warszawa

Gwardia Warszawa

Maraton Świnoujście

AZS-AWF Kraków

Gwardia Warszawa

GKS Tychy

AZS AWF Warszawa

AZS-AWF Kraków

Podlasie Białystok

SKLA Sopot

AZS Warszawa

Warszawianka

Gwardia Warszawa

WLKS Siedlce

RKS Skra Warszawa

Hańcza Suwałki

Start Lublin

AZS AWF Warszawa

Grudziądz

Warszawa

Biała Podlaska

Łódź

Bielsko-Biała

Bydgoszcz

Poznań

Lublin

Biała Podlaska

Bydgoszcz

Kraków

Bydgoszcz

Lublin

Bielsko-Biała

Bydgoszcz

Piła

Białystok

Włocławek

Grudziądz

Białystok

1986

1974

2005

1980

2012

2004

1979

1982

2005

2006

2015

2009

1984

2010

1976

1994

2017

2020

1988

2017

10.93

22.43

51 .29

1 :59.89

4:06.96

15:34.87

12 .64

54.53

9:35.44

1 .98

4.80

6.96

14 .27

19.58

63.78

80.79

62.66

44.59

3:31 .33

KONKURENCJA ZAWODNIK KLUB SPORTOWY MIEJSCE MPWYNIK

Rekordy mistrzostw Polski seniorów  
w lekkoatletyce / kobiety



Każdy uczestnik otrzyma dedykowany worek, 

a w nim: rogala świętomarcińskiego od 

Spółdzielni Piekarsko-Ciastkarskiej Fawor, 

piwo bezalkoholowe od Browaru Fortuna, 

numer startowy oraz pamiątkowy folder.

Pakiet
startowy



Poza medalem, tytułem mistrzowskim, kwiatami, chwałą i uznaniem 

kibiców najlepsi sportowcy otrzymają również specjalną złotą koszulkę, 

która pomoże im wspominać miłe chwile ze Stadionu Golęcin. Tak 

będą odziani przyszli Mistrzowie Polski.



Poznań to jedno z najstarszych i największych miast w Polsce. 

Wizyta w stolicy Wielkopolski stanowi okazję, by zwiedzić miejsce 

nierozerwalnie związane z początkami Polski. Tutaj swój gród 

miał książę Mieszko I. Prawdopodobnie także tutaj przyjął chrzest 

w 966 roku, dołączając do grona średniowiecznych władców 

Europy. Wydarzenie to uznaje się za początek państwa polskiego, 

a jego historię można poznać w Bramie Poznania – nowoczesnym 

centrum interpretacji dziedzictwa.

Odwiedzając Poznań nie sposób ominąć Starego Rynku, 

z przepięknym renesansowym ratuszem. Na zwiedzających 

czeka również Rogalowe Muzeum Poznania, Jezioro Maltańskie, 

uchodzące za jeden z lepszych i piękniejszych profesjonalnych 

torów regatowych Europy, dawny Zamek Cesarski oraz Stary 

Browar, uznane w 2005 roku za najlepsze centrum handlowe 

średniej wielkości na świecie.

Poznań to także setki klimatycznych kawiarni, klubów, pubów 

i restauracji rozlokowanych w całym mieście. Działa wśród nich 

kilka lokali wyróżnionych w prestiżowym żółtym przewodniku 

kulinarnym „Gault & Millau Polska”.

Do zobaczenia w Poznaniu!

O Poznaniu











Kompleksowo wyposażamy obiekty lekkoatletyczne

Polanik partnerem i dostawcą sprzętu 
dla Polskiego Związku Lekkiej Atletyki

www.polanik.com

pomagamy zwyciężać



1. 	 Informacje dotyczące administratora danych oraz inspektora ochrony danych 

Administratorem Państwa danych osobowych są Poznańskie Ośrodki Sportu i Rekreacji z siedzibą 

w Poznaniu przy ul. Spychalskiego 34, kod pocztowy 61-553 Poznań, tel. 618357901,   e-mail: 

sekretariat@posir.poznan.pl (dalej: my). 

Wyznaczyliśmy inspektora ochrony danych, z którym można się kontaktować pisemnie, kierując 

korespondencję na powyższy adres z dopiskiem „Inspektor ochrony danych”, telefonicznie 

pod numer 618357917 lub mailowo na adres: iod@posir.poznan.pl

2. 	 Cel przetwarzania Państwa danych oraz podstawy prawne  

Będziemy przetwarzali Państwa dane osobowe (imię i nazwisko, data urodzenia, klub)  

ponieważ otrzymaliśmy je od Polskiego Związku Lekkiej Atletyki w związku z Państwa udziałem  

w 97. PZLA Mistrzostwach Polski zwanych dalej Zawodami. 

Państwa dane będą więc przetwarzane w celu umożliwienia Państwu udziału w Zawodach 

na podstawie zaakceptowanego przez Państwa Regulaminu zawodów na podstawie: 

a)   art. 6 ust. 1 lit. b RODO (przetwarzanie jest niezbędne do wykonania umowy, której stroną jest 

osoba, której dane dotyczą, lub do podjęcia działań na żądanie osoby, której dane dotyczą, przed 

zawarciem umowy), 

b)   art. 6 ust. 1 lit c RODO (przetwarzanie jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego 

ciążącego na administratorze).

3. 	 Komu przekazujemy Państwa dane? 

W niektórych sytuacjach mamy prawo przekazywać Państwa dane dalej (jeśli jest to konieczne) 

abyśmy mogli wykonywać nasze usługi. Możemy przekazywać Państwa dane podmiotom 

przetwarzającym z którymi zawarliśmy umowy w szczególności:

	 - na świadczenie usług serwisowych dla użytkowanych przez nas systemów informatycznych,

	 - korzystanie z serwerów poczty elektronicznej oraz stron www (tzw. hosting poczty elektronicznej 

i stron www),

	 - na obsługę informatyczną zawodów w tym m.in. pomiar czasu,

	 - na niszczenie dokumentów archiwalnych.

	 Odbiorców wymienionych powyżej obowiązuje klauzula poufności pozyskanych w takich 

okolicznościach wszelkich danych, w tym danych osobowych.

	 Odbiorcą Państwa danych będzie Polski Związek Lekkiej Atletyki, ubezpieczyciele (gdybyście 

ulegli Państwo wypadkowi) oraz podmioty publiczne, które wykonują zadania na podstawie 

obowiązujących przepisów prawa.

	 Ponadto odbiorcą Państwa danych może być właściciel portalu społecznościowego Facebook 

na zasadach dotyczących danych określonych przez Facebook dostępnych pod adresem https://

www.facebook.com/about/privacy, właściciel portalu społecznościowego Instagram na zasadach 

KLAUZULA INFORMACYJNA DLA UCZESTNIKÓW
97. PZLA MISTRZOSTW POLSKI



dostępnych pod adresem https://help.instagram.com/519522125107875 oraz właściciel portalu 

społecznościowego Twitter na zasadach dostępnych pod adresem  

https://twitter.com/en/privacy oraz właściciel portalu Youtube na zasadach dostępnych 

pod adresem https://policies.google.com/privacy?hl=pl&gl=pl.

4. 	 Okres przechowywania danych  

Państwa dane po zrealizowaniu celu pierwotnego, dla którego zostały zebrane, o jakim była mowa 

wcześniej, będą przetwarzane dla celów archiwalnych przez okres zgodny z obowiązującymi u nas 

przepisami archiwalnymi. 

5. 	 Przysługujące Państwu uprawnienia związane z przetwarzaniem danych osobowych  

Mają Państwo prawo zwrócić się do nas z żądaniem dostępu do Państwa danych, ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania, przenoszenia danych – zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

Mają Państwo prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy 

uznają Państwo, że przetwarzanie Państwa danych osobowych narusza przepisy RODO.

6. 	 Obowiązek podania danych 

Podanie przez Państwa danych osobowych jest warunkiem uczestnictwa w zawodach. Jesteście 

Państwo zobowiązani do ich podania, a ich niepodanie będzie skutkowało brakiem możliwości 

uczestnictwa w zawodach.

7. 	 Przekazywanie danych poza Europejski Obszar Gospodarczy, profilowanie i zautomatyzowane 

podejmowanie decyzji

	 Nie przekazujemy Państwa danych poza teren Europejskiego Obszaru Gospodarczego, 

z zastrzeżeniem  ponadnarodowego charakteru przepływu danych w sieci internet w tym 

w ramach serwisu Facebook, Instagram i Twitter, Youtube. Serwisy te mogą przekazywać Państwa 

dane poza teren Europejskiego Obszaru Gospodarczego, gdzie obowiązują inne przepisy z zakresu 

ochrony danych osobowych.

	 Serwisy te mogą przetwarzać wizerunek metodami technicznymi służącymi do biometrii twarzy, 

a także przetwarzać Państwa dane w sposób zautomatyzowany oraz profilować dane. 

8. 	 Monitoring wizyjny

	 W celu zapewnienia bezpieczeństwa i ochrony mienia w obiektach POSiR wprowadzono monitoring 

wizyjny.

*RODO - Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych  

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.



Dzień 1 | Czwartek, 24.06

UROCZYSTE OTWARCIE15:00

18:15

18:30

18:35

19:10

18:55

19:25

19:15

19:35

19:40

19:45

20:00

20:05

20:10

20:15

20:20

20:25

20:30

15:15

15:20

15:30

15:50

15:45

15:40

16:15

15:55

16:35

16:55

17:05

17:10

17:25

17:35

17:45

17:55

18:00
100 K

ELIMINACJE

1500 K

DEKORACJA
1500 K

DEKORACJA
1500 M

100 M
FINAŁ

1500 M

100 K
FINAŁ

DEKORACJA
TRÓJSKOKU M

3000p K

DEKORACJA
RZUTU OSZCZEPEM M

DEKORACJA
100 M

DEKORACJA
100 K

DEKORACJA
3000p M

DEKORACJA
3000p K

3000p M

100 M PRE

SE
SJ

A 
1

100 K PRE

60 CHŁ U12 (1)

60 DZ U12 (1)

400p M
ELIMINACJE

400p K
ELIMINACJE

DEKORACJA
PCHNIĘCIA KULĄ K

DEKORACJA
PCHNIĘCIA KULĄ M

400 M
ELIMINACJE

400 K
ELIMINACJE

DEKORACJA
TRÓJSKOKU K

100 M
ELIMINACJE

100 RETRO

PCHNIĘCIE
KULĄ K

PCHNIĘCIE
KULĄ M

RZUT
OSZCZEPEM

K
TRÓJSKOK

K

RZUT
OSZCZEPEM

M

TRÓJSKOK
M

DEKORACJA
RZUTU OSZCZEPEM K

Dzień 2 |  Piątek 25.06

SE
SJ

A 
2

SE
SJ

A 
3

17:10 400 M
FINAŁ

17:25 DEKORACJA
400p K

17:30 400 K
FINAŁ

17:40

DEKORACJA
400 K

DEKORACJA
400 M17:50

18:00 DEKORACJA
RZUTU DYSKIEM M

18:10

18:20
800 K

ELIMINACJE
800 M

ELIMINACJE

4x100 M

4x100 K

18:30

18:50

19:20

19:35
DEKORACJA

SKOKU WZWYŻ M
DEKORACJA

SKOKU O TYCZCE M
DEKORACJA

RZUTU MŁOTEM M

19:45

19:50

19:55

9:00 10 000ch M

10:00 5 000ch K

12:00 200 M
ELIMINACJE

12:25 200 K
ELIMINACJE

14:00

14:45

15:50

DEKORACJA
10 000ch M

DEKORACJA
5 000ch K

16:00

16:10

16:15

16:20
DEKORACJA

400p M
400p K

FINAŁ

16:30

16:45

17:00

400p M
FINAŁ

DEKORACJA
4x100 M20:00

DEKORACJA
4x100 K20:05

RZUT  
DYSKIEM K

RZUT  
DYSKIEM M

RZUT  
MŁOTEM M

SKOK  
WZWYŻ K

SKOK  
WZWYŻ M

SKOK  
O TYCZCE M

DEKORACJA
RZUTU DYSKIEM K

DEKORACJA
SKOKU WZWYŻ K

Dzień 3 | Sobota 26.06
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9:30

9:00

11:35
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11:50

12:10
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12:45
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13:25
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14:20

14:55
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15:30
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15:45
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14:10
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DEKORACJA
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DEKORACJA
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DEKORACJA
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DEKORACJA
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4x400 K

DEKORACJA
800 M
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DEKORACJA
4x400 K

DEKORACJA
800 K

110p M
ELIMINACJE

DEKORACJA
100p K

SKOK W DAL
K

SKOK W DAL
M

SKOK
O TYCZCE K

RZUT  
MŁOTEM K

Dzień 1 | Czwartek, 24.06

UROCZYSTE OTWARCIE15:00
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400 K
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100 M
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Dzień 2 |  Piątek 25.06

SE
SJ

A 
2

SE
SJ

A 
3

17:10 400 M
FINAŁ

17:25 DEKORACJA
400p K

17:30 400 K
FINAŁ

17:40

DEKORACJA
400 K

DEKORACJA
400 M17:50

18:00 DEKORACJA
RZUTU DYSKIEM M

18:10

18:20
800 K

ELIMINACJE
800 M

ELIMINACJE

4x100 M

4x100 K

18:30

18:50

19:20

19:35
DEKORACJA

SKOKU WZWYŻ M
DEKORACJA

SKOKU O TYCZCE M
DEKORACJA

RZUTU MŁOTEM M

19:45

19:50

19:55

9:00 10 000ch M

10:00 5 000ch K

12:00 200 M
ELIMINACJE

12:25 200 K
ELIMINACJE

14:00

14:45

15:50

DEKORACJA
10 000ch M

DEKORACJA
5 000ch K

16:00

16:10

16:15

16:20
DEKORACJA

400p M
400p K

FINAŁ

16:30

16:45

17:00

400p M
FINAŁ

DEKORACJA
4x100 M20:00

DEKORACJA
4x100 K20:05

RZUT  
DYSKIEM K

RZUT  
DYSKIEM M

RZUT  
MŁOTEM M

SKOK  
WZWYŻ K

SKOK  
WZWYŻ M

SKOK  
O TYCZCE M

DEKORACJA
RZUTU DYSKIEM K

DEKORACJA
SKOKU WZWYŻ K

Dzień 3 | Sobota 26.06

SE
SJ

A 
4

9:30

9:00

11:35

11:40

11:50

12:10

11:55

12:20

12:35

12:45

12:55

13:00

13:25

13:35

14:20

14:55

15:00

15:30

15:20

15:35

15:45

15:50

15:55

16:00

16:05

16:10

16:20

16:30

13:50

14:10

5000 M

5000 K

DEKORACJA
5000 K

DEKORACJA
5000 M

200 M
FINAŁ

DEKORACJA
200 K

200 K
FINAŁ

100p K
ELIMINACJE

DEKORACJA
SKOKU W DAL K

100p K
FINAŁ

DEKORACJA
200 M

110p M
FINAŁ

DEKORACJA
SKOKU O TYCZCE K

DEKORACJA
110p M

4x400 M

800 M
FINAŁ

800 K
FINAŁ

DEKORACJA
SKOKU W DAL M

DEKORACJA
RZUTU MŁOTEM K

4x400 K

DEKORACJA
800 M

DEKORACJA
4x400 M

DEKORACJA
4x400 K

DEKORACJA
800 K

110p M
ELIMINACJE

DEKORACJA
100p K

SKOK W DAL
K

SKOK W DAL
M

SKOK
O TYCZCE K

RZUT  
MŁOTEM K

Program minutowy

Program może ulec zmianie.
Bieżąca aktualizacja na stronach:
www.poznan2021.pl oraz www.domtel-sport.pl



Dzień 1 | Czwartek, 24.06

UROCZYSTE OTWARCIE15:00

18:15

18:30

18:35

19:10

18:55

19:25

19:15

19:35

19:40

19:45

20:00

20:05

20:10

20:15

20:20

20:25

20:30

15:15

15:20

15:30

15:50

15:45

15:40

16:15

15:55

16:35

16:55

17:05

17:10

17:25

17:35

17:45

17:55

18:00
100 K

ELIMINACJE

1500 K

DEKORACJA
1500 K

DEKORACJA
1500 M

100 M
FINAŁ

1500 M

100 K
FINAŁ

DEKORACJA
TRÓJSKOKU M

3000p K

DEKORACJA
RZUTU OSZCZEPEM M

DEKORACJA
100 M

DEKORACJA
100 K

DEKORACJA
3000p M

DEKORACJA
3000p K

3000p M

100 M PRE

SE
SJ

A 
1

100 K PRE

60 CHŁ U12 (1)

60 DZ U12 (1)

400p M
ELIMINACJE

400p K
ELIMINACJE

DEKORACJA 
PCHNIĘCIA KULĄ K

DEKORACJA 
PCHNIĘCIA KULĄ M

400 M
ELIMINACJE

400 K
ELIMINACJE

DEKORACJA
TRÓJSKOKU K

100 M
ELIMINACJE

100 RETRO

PCHNIĘCIE
KULĄ K

PCHNIĘCIE
KULĄ M

RZUT
OSZCZEPEM 

K
TRÓJSKOK

K

RZUT
OSZCZEPEM 

M

TRÓJSKOK
M

DEKORACJA
RZUTU OSZCZEPEM K

Dzień 2 |  Piątek 25.06

SE
SJ

A 
2

SE
SJ

A 
3

17:10 400 M
FINAŁ

17:25 DEKORACJA
400p K

17:30 400 K
FINAŁ

17:40

DEKORACJA
400 K

DEKORACJA
400 M17:50

18:00 DEKORACJA
RZUTU DYSKIEM M

18:10

18:20
800 K

ELIMINACJE
800 M

ELIMINACJE

4x100 M

4x100 K

18:30

18:50

19:20

19:35
DEKORACJA

SKOKU WZWYŻ M
DEKORACJA

SKOKU O TYCZCE M
DEKORACJA

RZUTU MŁOTEM M

19:45

19:50

19:55

9:00 10 000ch M

10:00 5 000ch K

12:00 200 M
ELIMINACJE

12:25 200 K
ELIMINACJE

14:00

14:45

15:50

DEKORACJA
10 000ch M

DEKORACJA
5 000ch K

16:00

16:10

16:15

16:20
DEKORACJA

400p M
400p K

FINAŁ

16:30

16:45

17:00

400p M
FINAŁ

DEKORACJA
4x100 M20:00

DEKORACJA
4x100 K20:05

RZUT  
DYSKIEM K

RZUT  
DYSKIEM M

RZUT  
MŁOTEM M

SKOK  
WZWYŻ K

SKOK  
WZWYŻ M

SKOK  
O TYCZCE M

DEKORACJA
RZUTU DYSKIEM K

DEKORACJA
SKOKU WZWYŻ K

Dzień 3 | Sobota 26.06

SE
SJ

A 
4

9:30

9:00

11:35

11:40

11:50

12:10

11:55

12:20

12:35

12:45

12:55

13:00

13:25

13:35

14:20

14:55

15:00

15:30

15:20

15:35

15:45

15:50

15:55

16:00

16:05

16:10

16:20

16:30

13:50

14:10

5000 M

5000 K

DEKORACJA
5000 K

DEKORACJA
5000 M

200 M
FINAŁ

DEKORACJA
200 K

200 K
FINAŁ

100p K
ELIMINACJE

DEKORACJA
SKOKU W DAL K

100p K
FINAŁ

DEKORACJA
200 M

110p M
FINAŁ

DEKORACJA
SKOKU O TYCZCE K

DEKORACJA
110p M

4x400 M

800 M
FINAŁ

800 K
FINAŁ

DEKORACJA
SKOKU W DAL M

DEKORACJA
RZUTU MŁOTEM K

4x400 K

DEKORACJA
800 M

DEKORACJA
4x400 M

DEKORACJA
4x400 K

DEKORACJA
800 K

110p M
ELIMINACJE

DEKORACJA
100p K

SKOK W DAL
K

SKOK W DAL
M

SKOK
O TYCZCE K

RZUT  
MŁOTEM K

PROGRAM MINUTOWY
WYNIKI LIVE 

TRANSMISJA 25.06.21
GODZ. 15:45 - 19:45

TRANSMISJA 24.06.21
GODZ. 15:45 - 19:45 

TRANSMISJA 26.06.21
GODZ. 11:45 - 15:45 



1
2

3a
3b
3c
4
5
6
7
8
9

10
11a
11b
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29a
29b
30

a

b

c

d

e

f

| Strefa komunikacji
| Płyta stadionu
 Skok w dal / trójskok

 Tyczka

 Pchnięcie kulą

 Rzut młotem / dyskiem

 Skok wzwyż

 Rzut oszczepem

| Boisko rozgrzewkowe
| Rzutnia rozgrzewkowa
| Siłownia
| Trybuna VIP
| Namiot VIP
| Biuro prasowe
| Trybuna prasowa
| Strefa mieszana
| Antydoping (domek H)
| Biuro wolontariatu
| Call room nr 1
| Call room nr 2
| Biuro sędziów
| Strefa dekoracji
| Biuro zawodów / Komisja Odwoławcza
| Punkt info dla kibiców
| Wejście dla zawodników
| Wejście media / VIP / Organizator
| Wejście dla kibiców
| Akredytacja Media / VIP
| Weryfikacja sprzętu
| Miasteczko lekkoatletyczne
| Pomoc medyczna
| Strefa gastronomiczna
| Telebim
| Parking VIP
| Parking Media
| Parking autobusowy dla zawodników
| Parking dla zawodników
| Trybuna - Sektor A
| Trybuna - Sektor A miejsce dla osób z niepełnosprawnością
| Trybuna kryta - Sektor B

4

11b

11a

6

16

17 19

18

18

15

15

1
5

9

10

3b

3c

20

27

26

28

21

13

24

8

22

25

23

1

12
14

7

2

a

b

b

c

c

d
e

e
f

e

3a

30

29a

29b
29a

Warmińska

Warmińska

Stadion Żużlowy

Park
 te

nis
ow

y O
lim

pia

Rusałka









Prezesi Poznańskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki
1921 – 1939

Prezesi Poznańskiego Związku Okręgowego Lekkiej Atletyki
1945 – 1999

Prezesi Wielkopolskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki
2000 – 2021

1921 – 1922 	
1923 – 1924
1925 – 1926
1927
1928
1928 – 1930
1930
1931 – 1932
1933 – 1935
1935 – 1939

Jan Baran - Bielewski
Artur Kaltenbach
Władysław Prytuś
Stanisław Broniarz
Marian Jeczkowiak
Franciszek Engel
Kazimierz Karolczak
Hieronim Gluska
Antoni Reszczyński
Bronisław Szwarc

1945–1946
1946 – 1953
1953 – 1954
1954 – 1965 
1966 – 1980
1980 – 1985
1985 – 1988
1988 – 1989
1989 – 2000

Stefan Spiżewski
Jan Marcinkowski
Leon Minnicki
Jan Marcinkowski
Kazimierz Kica
Janusz Wawrzyniak
Jerzy Ziółkowski
Jan Gus
Czesław Konieczny 

2000 – 2008
2008 – 2012
2012 – 2016
2016

Czesław Konieczny
Janusz Szydłowski
Artur Kujawiński
Jacek Biernacki



Prezesi  Okręgowych Związków Lekkiej Atletyki
1975 – 1999

Zarząd Wielkopolskiego Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki
2016 – 2021

Bogdan Kurowski
Kazimierz Adamski
Tadeusz Glapiński
Piotr Inerowicz
Edward Szatkowski
Piotr Giernas
Brunon Bzdowski
Władysław Wrzask
Ignacy Krzewiński
Bolesław Sołtysik
Zenon Piątek
Henryk Paskal
Marek Nowak

Okręg Kaliski

Okręg Koniński
Okręg Leszczyński

Okręg Pilski

Jacek  Biernacki
Jarosław Jagaciak
Robert Rejewski
Rafał Wieruszewski
Jan Grenda
Glapiński Tadeusz
Krzysztof Kisiel
Piątek Zenon
Artur Walczak-Mortezaei
Agnieszka Maluśkiewicz

Prezes Wozla
Wiceprezes Ds. Szkolenia
Wiceprezes Ds. Marketingu I Promocji LA
Wiceprezes Ds. Organizacyjno-Finansowych
Skarbnik
Członek Zarządu
Członek Zarządu
Członek Zarządu
Członek Zarządu
Kierownik Biura



Zarząd WOZLA w Roku Jubileuszowym

Jacek  Biernacki

Wieruszewski  Rafał
Jagaciak Jarosław
Rejewski Robert

Glapiński Tadeusz
Piątek Zenon
Kisiel Krzysztof
Walczak – Mortezaei Artur

Grenda Jan
Maluśkiewicz Agnieszka

prezes

wiceprezes
wiceprezes
wiceprezes

członek zarządu
członek zarządu
członek zarządu
członek zarządu

skarbnik
kierownik biura

Komisja Rewizyjna

Wojewódzka Rada Trenerów

Wielkopolskie Kolegium Sędziów

Zdzisław Urbańczyk
Marcin Gościniak
Jerzy Żyliński 

Ignacy Krzewiński

Wiesław Sierpowski

Przewodniczący
Członek
Członek

Przewodniczący

Przewodniczący



Wielkopolscy Olimpijscy Medaliści

Na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio (1964) po raz pierwszy 
przedstawiciel Wielkopolski zdobywa medal. Jest to srebrny 
medal w biegu sztafetowym 4x100 m mężczyzn.

Na Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie (1960), zdobyła srebrny 
medal w skoku wzwyż.

W 2000 r. wywalczył złoty medal na Letnich Igrzyskach 
Olimpijskich w Sydney w rzucie młotem.
Pierwszy przedstawiciel wielkopolski lekkiej atletyki który zdobył 
tytuł Mistrza Olimpijskiego.

Na Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie (1960), zdobyła brązowy 
medal w sztafecie 4 × 100 m (wraz z Teresą Ciepły, Celiną 
Jesionowską i Haliną Górecką).

Dwukrotna złota medalistka igrzysk olimpijskich w  Londynie 
(2012), Rio de Janeiro (2016) w rzucie młotem.

Złoty medalista Zawodów Przyjaźni – Moskwa (1984), w biegu 
na 800 m

Marian Dudziak

Jarosława Jóźwiakowska-Bieda-Zdunkiewicz

Szymon Ziółkowski

Barbara Janiszewska-Sobotta-Lerczak

Anita Włodarczyk

Ryszard Ostrowski



Zarys historii Wielkopolskiego Związku Lekkiej Atletyki 

z incjatywy gazety Kurjer 
Poznański przeprowadzono 
po raz pierwszy w Poznaniu 
bieg uliczny nazwany 
Biegiem okrężnym Kurjera 
Poznańskiego

w Paryżu, na VIII Igrzyskach 
Olimpijskich, w reprezentacji 
Polski wystartował Stefan 
Adamczyk. Był pierwszym 
wielkopolskim olimpijczykiem 
w lekkiej atletyce

Zygmunt Heliasz , ustawania 
rekord świata w pchnięciu 
kulą, wynikiem – 16.05 m

na walnym zebraniu 
Poznańskiego Okregowego 
Związku Piłki Nożnej wyłoniono 
komisję, której celem było 
powołanie Poznańskiego 
Okregowego Związku Lekkiej 
Atletyki (POZLA)

na stadionie Warty, 
przeprowadzono  
8. Lekkoatletyczne  
Mistrzostwa Polski kobiet

na stadionie Miejskim 
w Poznaniu przeprowadzono  
10 Mistrzostwa Polski 
mężczyzn

przeprowadzono  
15. Mistrzostwa Polski 
mężczyzn w lekkoatletyce

Polski Związek Lekkiej 
Atletyki powołał Poznański 
Okręgowy Związek Lekkiej 
Atletyki

w Poznaniu rozegrano 
międzypaństwowy mecz 
lekkoatletyczny, pomiędzy 
reprezentacjami Włoch i Polski

dr Jarosław Kisiel, dr Krzysztof Kisiel

1921

1924

1932

1927 1929

1934

1931

27 marca

6 do 13 lipca

29 czerwca

7 - 10 maja

16 - 17 lipca 5 - 7 lipca

5 - 7 lipca

 27 listopada

13 września



na Stadionie Arena, odbyły 
się pierwsze zawody 
lekkoatletyczne, których 
organizatorem był Związek 
Walki Młodych

odbyły się Zimowe  
Mistrzostwa Polski seniorów. 
Rozegrano jej w hali 
Towarzystwa Gimnastycznego 
Sokół Poznań

powołano tymczasowy 
zarząd Związku, na jego czele 
stanął Stefan Spiżewski

przeprowadzono 
Mistrzostwa Polski w biegu 
maratońskim mężczyzn 
na trasie Arena – Tarnowo 
Podgórne – Arena

w Poznaniu odbył się mecz 
lekkoatletyczny, kobiecych 
reprezentacji Japonii i Polski

w Poznaniu został rozegrany 
mecz lekkoatletyczny 
pomiędzy Deutscher Sport-
Club Poznań a Deutscher 
Sport-Club Breslau

rozegrane zostały w Poznaniu 
na stadionie miejskim im. 
Edmunda Szyca, ostatnie 
przedwojenne lekkoatletyczne 
20. Mistrzostwa Polski 
mężczyzn

1945

1938

1934

1937

1939
3 maja

5 - 6 lutego

26 lipca

9 października

10 września

27 września

8 - 9 lipca



reaktywowano Poznański 
Okręgowy Związek Lekkiej 
Atletyki, funkcję prezesa objął 
Jan Marcinkowski. Zasięg jego 
działania obejmował teren 
ówczesnego województwa 
poznańskiego wraz z Ziemią 
Lubuską

w Poznaniu rozegrano 
lekkoatletyczne Mistrzostwa 
Polski juniorów

na stadionie Warty 
w Poznaniu został rozegrany 
lekkoatletyczny mecz 
pomiędzy reprezentacjami 
Węgier i Polski

w Poznaniu odbyły się dwa 
mecze lekkoatletyczne 
rozgrywane równocześnie: 
kobiecych reprezentacji 
Holandii i Polski oraz męskich 
Norwegii i Polski

na Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie, Jarosława Jóźwiakowska-
Bieda-Zdunkiewicz zdobyła srebrny medal w skoku wzwyż, 
a Barbara Janiszewska-Sobotta-Lerczak medal brązowy 
w sztafecie 4 × 100 m (wraz z Teresą Ciepły, Celiną Jesionowską 
i Haliną Górecką).

Katolickie Stowarzyszenie 
Młodzieży Męskiej 
w Poznaniu zorganizowało 
bieg uliczny na dystansie 
3000 m

Poznań był gospodarzem  
33. Mistrzostw Polski 
seniorów w lekkoatletyce

w Łodzi odbyły się pierwsze 
powojenne lekkoatletyczne 
Mistrzostwa Polski, 
w których nie wystartował 
żaden reprezentant okręgu 
poznańskiego

rozegrane zostały w Kaliszu, 
Mistrzostwa Polski 
w biegach przełajowych

na stadionie WOS  
w Poznaniu rozegrano  
24. Mistrzostwa Polski 
seniorów w lekkoatletyce 
mężczyzn. Kobiety w tym 
samym czasie startowały 
w Bydgoszczy

Zdobysław Stawczyk, został 
wybrany na najlepszego 
polskiego sportowca w 1949 
r. w plebiscycie czytelników 
Przeglądu Sportowego. 
Na trzecim miejscu 
sklasyfikowano następnego 
wielkopolskiego lekkoatletę 
Edwarda Adamczyka.

19461945

1954

1956

1955

1960

1947

1957

1952

1948 1949

17 lutego

28-29 sierpnia

7 - 8 lipca

24-25 września

25 sierpnia – 11 września

22 lipca

14 - 16 sierpnia

29 - 30 września

20 kwietnia

10 - 11 lipca 10 - 11 lipca

Zarys historii Wielkopolskiego Związku Lekkiej Atletyki 



na stadionie KS Warta 
im. 22 lipca rozegrano XIII 
Międzynarodowy Memoriał  
im. Janusza Kusocińskiego

na Igrzyskach Olimpijskich 
w Tokio - Marian Dudziak 
zdobywa medal olimpijski 
(srebrny w biegu sztafetowym 
4x100 m)

po raz pierwszy rozegrano  
Cross Ostrzeszowski

na stadionie im. 22 lipca 
w Poznaniu przeprowadzono  
42. Mistrzostwa Polski 
seniorów w lekkoatletyce

w Ostrzeszowie 
przeprowadzono 
Mistrzostwa Polski 
w biegach przełajowych

w Sofii, rozegrano II Halowe 
Mistrzostwach Europy. 
Stanisław Szudrowicz 
zdobył brązowy medal 
w skoku w dal

na stadionie AZS przy  
ul. Puławskiego w Poznaniu  
przeprowadzono  
XVII Mistrzostwa Polski 
juniorów

1967

1964 1965 1966

1968

1971

1963

24 - 25 lipca

21 pazdziernika 19 marca 4 - 7 sierpnia

21 kwietnia

13 - 14 marca

26–28 lipca

w Warszawie, Tadeusz 
Kulczycki w biegu na 400 m ppł. 
ustanawia nowy rekord Polski. 
Jest pierwszym Polakiem, który 
przebieg ten dystans poniżej 50 s

1972
28 czerwca



w Moskwie, na Zawodach 
Przyjaźni, Ryszard Ostrowski 
w biegu na 800 m zdobywa 
złoty medal

w Poznaniu, rozegrano 
Mistrzostwa Polski kobiet 
w chodzie na 10 km

1984

1985

18 sierpnia

4 maja

w Kaliszu, rozegrano  
1. Mistrzostwa Polski kobiet 
w chodzie sportowym  
na 10 km

w Kaliszu po raz pierwszy 
zorganizowano bieg na 100 
km Supermaraton Calisia.

w Helsinkach 
przeprowadzono pierwsze 
Mistrzostwa Świata 
w lekkoatletyce. Zdzisław 
Kwaśny w rzucie młotem 
zdobył medal brązowy

1981

1982

1983

16 maja

6 listopada

7 - 14 sierpnia
na Golęcinie odbyła się  
XI Ogólnopolska 
Spartakiada Młodzieży 
w lekkoatletyce

1984
 13 - 15 lipca

w Poznaniu rozegrano  
55. Mistrzostwa Polski 
seniorów w lekkoatletyce

1979
10 - 12 sierpnia

w Kaliszu, meksykański 
chodziarz Dominik Colin 
ustanawia rekord świata 
w chodzie na dystansie 
30 km

1977
22 maja

Zarys historii Wielkopolskiego Związku Lekkiej Atletyki 



miasto Piła było 
gospodarzem  
72. Mistrzostw Polski 
seniorów w lekkoatletyce

w Kaliszu odbyła się  
I Ogólnopolska Konferencja 
Naukowa Chód sportowy

ponownie na stadionie 	
Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji  
w Pile rozegrano  
70. Mistrzostwa Polski 
seniorów w lekkoatletyce

w Kaliszu. po raz pierwszy 
w historii rozegrano  
Mistrzostwa Polski 
w biegu na 100 km 
mężczyzn.

w Kaliszu, przeprowadzono 
pierwsze halowe 
mistrzostwa Wielkopolski 
w lekkoatletyce w kategorii 
młodzika i juniora

1996

1997

1994 1995

1999

21 - 23 czerwca

21 maja

24 - 26 czerwca 21 października

17 stycznia

w Grudziądzu Ewa Kasprzyk 
wynikiem 10,93 pobiła 
aktualny do dziś rekord 
Polski w biegu na 100 m . 
Stała się jedyną Polką, która 
przebiegła ten dystans 
poniżej 11 sekund. W tym 
samym miesiącu ustanowiła 
także rekord Polski na 200m 
(22,13)

 w Pile przeprowadzono  
XV Ogólnopolską 
Spartakiadę Młodzieży 
w lekkoatletyce

Poznań był gospodarzem  
63. Mistrzostw Polski 
seniorów w lekkoatletyce

w Pile rozgrywano  
66. Mistrzostwa Polski 
seniorów w lekkoatletyce

1986

19881987 1990

27 czerwca

23 - 25 lipca14 - 16 sierpnia 13 - 15 lipca

rozpoczął działalność 
Wielkopolski Związek Lekkiej 
Atletyki

2000
1 stycznia



Wielkopolski Związek Lekkiej 
Atletyki był organizatorem 
Mistrzostw Polski w lekkiej 
atletyce

w Poznaniu odbywał się mityng 
lekkoatletyczny Mityng Żywiec 
Cup

w Zaniemyślu rozegrano 
Mistrzostwa Polski w chodzie 
na 50 km

Szymon Ziółkowski wywalczył 
złoty medal na Letnich 
Igrzyskach Olimpijskich 
w Sydney w rzucie młotem. 
Został pierwszym 
przedstawicielem 
wielkopolskiej lekkiej atletyki, 
który zdobył tytuł Mistrza 
Olimpijskiego

odbyły się w Poznaniu  
XV Lekkoatletyczne 
Mistrzostwa Europy Masters

2007

2001 – 2003

2003

2000

2006

30 czerwca - 1 lipca

3 kwietnia

24 września

19 - 30 lipca
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na Golęcinie odbył się Poznan 
Athletics Grand Prix. Po ponad 
15 latach duża lekkoatletyka 
wróciła do Poznania

gospodarzem 97. PZLA Mistrzostw Polski seniorów jest miasto 
Poznań.  A współorganizatorem Wielkopolski Związek Lekkiej 
Atletyki, który na niwie polskiej lekkoatletyki działa już 100 lat. 
Zawody tradycyjne rozgrywano na byłym stadionie Olimpii 
na Golęcinie

na stadionie Olimpii na Golęcinie 
w Poznaniu rozegrana została  
5. Ogólnopolska Olimpiada 
Młodzieży, mająca rangę 
mistrzostw Polski juniorów U18

rozegrano w Żerkowie, 
Puszczykowie, Środzie Wlkp. 
pierwsze okręgowe zawody 
lekkoatletyczne w czasach 
pandemii COVID-19

Joanna Fiodorow 
z AZS-u Poznań zdobyła 
srebrny medal w rzucie 
młotem na lekkoatletycznych 
Mistrzostwach świata w Doha

w Londynie Anita Włodarczyk 
na Igrzyskach Olimpijskich 
zdobywa złote medale 
w rzucie młotem, powtarza 
ten sukces 15 sierpnia 2016 r. 
w Rio de Janeiro

w Győrze (Węgry) zwyciężył 
w pchnięciu kulą, Piotr 
Goździewicz UKS 12 Kalisz, 
w 14. Olimpijskim Festiwalu 
Młodzieży Europy (EYOF)

2019

20212020

2019

2012

2017

2 lipca

24 - 26 czerwca

9 - 12 lipca

6 czerwca

28 września

9 sierpnia

22 - 30 lipca


